
Selenium & Vitamine E (100 mcg/300 iu) - 60 Vegcaps - 523°°
970523

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/selenium-vitamine-e-100-mcg-300-ie-60-
vegcaps-523

Antioxidanten, ter bescherming tegen vrije radicalen. Helpt beschermen tegen invloeden van
vervuiling en zonlicht. Selenium is goed voor de nagels en het behoud van glanzend haar.

Beschrijving

523 Selenium & Vitamine E (100 mcg / 300 ie)
Antioxidanten, ter bescherming tegen vrije radicalen.
Helpt beschermen tegen invloeden van vervuiling en zonlicht.
Selenium is goed voor de nagels en het behoud van glanzend haar.

In onze voeding komt vitamine E het meest voor in noten en zaden en de (koudgeperste) olie daarvan. Selenium komt in zeer geringe
hoeveelheden voor in noten en groenten. Selenium en vitamine E hebben gezamenlijke functies in het lichaam. Het zijn beiden
antioxidanten die nauw samen werken bij het neutraliseren van vrije radicalen. Ze bieden gezonde cellen en weefsels bescherming.
Selenium draagt bij aan de conditie van het haar en behoud van normale nagels.

523 Selenium & Vitamine E bevat aminozuur gebonden selenium en d-alfa-tocoferol, de natuurlijke vorm van vitamine E.

 

Dosering
1 x daags - 1 vegacaps

Samenstelling

Dit product bevat per dagdosering (1 vegacaps):   

Selenium (seleno-l-methionine)  100 mcg

Vitamine E (d-alfa-tocoferyl succinaat)  201 mg /300 IE

Ingrediënten: vitamines (vitamine E, vitamine C (ascorbyl palmitaat)), natuurlijke cellulose, HPMC (vegacaps), mineraal (seleno-l-
methionine).

Categorie: Selenium
Ingrediënt: Selenium, Vitamine E
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Kenmerk: Hypoallergeen, Veganistisch, Vegetarisch
Vorm: Vegetarische capsule
Vrij van: Geen info
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