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Equisetum arvense (heermoes, akkerpaardenstaart) is één van de planten
die het hoogste gehalte aan kiezelzuur bevat (silicium), maar ook mineralen
als kalium, calcium, ijzer, zwavel, zink en selenium komen in deze plant
voor.

Beschrijving
Equisetum arvense (heermoes, akkerpaardenstaart) is één van de planten die het hoogste gehalte aan kiezelzuur bevat (silicium), maar ook
mineralen als kalium, calcium, ijzer, zwavel, zink en selenium komen in deze plant voor.

Equisetum arvense (heermoes, akkerpaardenstaart) is één van de planten die het hoogste gehalte aan kiezelzuur bevat (silicium), maar ook
mineralen als kalium, calcium, ijzer, zwavel, zink en selenium komen in deze plant voor. Daarnaast bevat dit kwaliteitsextract Betula
pendula (ruwe berk) en Orthosiphon stamineus (Javaanse nierthee, kattesnor). Orthosiphon stamineus bevat een hoog percentage
mineralen (10%, onder andere kaliumzouten), etherische oliën en saponinen.

Aanbevolen gebruik
Kinderen vanaf 1/2 jaar - 3 jaar: 3 maal daags 3 tot 5 druppels. Kinderen van 3 - 6 jaar: 3 maal daags 6 tot 8 druppels. Kinderen van 6 -12 jaar:
3 tot 4 maal daags 5 tot 10 druppels. Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 3 tot 4 maal daags 10 tot 20 druppels. Equisetum complex is
geschikt voor langdurig gebruik.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing
Invloed op diuretica, corticosteroïden of digitalispreparaten is bekend. Raadpleeg hiervoor een deskundige.

Samenstelling

Samenstelling per 30 ml :
(dagdosering)

   

Betula pendula (ruwe berk) folia 7.50 ml
Equisetum arvense (heermoes) herba 7.50 ml
Orthosiphon stamineus (kattensnor) folia 7.50 ml
Solidago virgaurea (echte guldenroede) 7.50 ml

Ingredienten
Heermoes (Equisetum arvense), echte guldenroede (Solidago virgaurea), kattesnor (Orthosiphon stamineus), ruwe berk (Betula pendula).
Alcoholpercentage 65% v/v.

* RI = Referentie-inname

Categorie: Urologisch
Ingrediënt: Berk, Guldenroede, Heermoes, Kattensnor
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Vorm: Vloeistof
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