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Bent u vegetarisch, vegan of gebruikt u liever geen visolie? Dan is Bonusan
Omega-3 Algenolie uw bron van het meervoudige en onverzadigde vetzuur
DHA. 100% plantaardig en 100% Bonusan.

Beschrijving
Bent u vegetarisch, vegan of gebruikt u liever geen visolie? Dan is Bonusan Omega-3 Algenolie uw bron van het meervoudige en
onverzadigde vetzuur DHA. 100% plantaardig en 100% Bonusan.

Bevat 250 mg DHA en 5 mcg vitamine D3 per softgel

Waarom omega-3 uit algenolie?
Algen zijn het basisvoedsel van krill, vis eet krill en de (meeste) mensen eten vis. Vis dient voor mensen als een natuurlijke bron van EPA en
DHA. Maar niet iedereen eet vis of vindt het lekker. Hoe komen mensen die geen vis willen of kunnen eten aan een extra portie gezonde
omega-3 vetzuren? Algen zijn de voor de hand liggende bron. Algen zijn een goede bron van omega-3 vetzuren en bevatten DHA. DHA heeft,
van de omega-3 vetzuren ALA, EPA en DHA, de langste keten (22) en de meeste onverzadigde verbindingen (6). Dit complexe en langste
omega-3 vetzuur kan in ons lichaam naar behoefte omgezet worden in het minder complexe EPA. Daarbij draagt het vetzuur DHA, bij een
dagelijkse inname van 250 mg DHA, bij tot de instandhouding van de normale hersenfunctie en een normaal gezichtsvermogen. 

De voordelen van Bonusan Omega-3 Algenolie
Bonusan Omega-3 Algenolie is een 100% plantaardig supplement. Hierdoor is het geschikt voor zowel vegetariërs als veganisten. Het biedt
een goed alternatief aan mensen die liever geen visolie gebruiken, maar wel omega-3 vetzuren willen aanvullen. Bonusan Omega-3
Algenolie vetzuren biedt een bewuste keuze, want de productie van algenolie heeft een relatief lage CO2 footprint. Algen staan aan het
begin van de voedselketen en zijn een zuivere bron van omega-3 vetzuren. Hierdoor is minder bewerking nodig van het basisproduct en
blijven zoveel mogelijk van de ingrediënten behouden met zo min mogelijk residu. 

De softgels van Omega-3 Algenolie zijn gemaakt van maïszetmeel en niet van vis-, varkens-, of rundergelatine. Ze zijn gemakkelijk slikbaar,
reukloos en smaakloos. De toegevoegde vitamine D3 halen we uit korstmossen. Een korstmos is een schimmel die in symbiose leeft met een
alg of blauwwier. De vitamine D3 uit korstmos is dezelfde vitamine D3 die uit schapenwolvet wordt verkregen. 

Hoge kwaliteit dankzij geteelde algen en plantaardige hulpstoffen
Voor onze producten streven we de hoogst mogelijke kwaliteit na van de werkzame basisstof. We gebruiken voor de productie van onze
algenolie daarom algen die in een beschermde en gecontroleerde omgeving worden geproduceerd. Deze algen worden geteeld, zodat er
controle is over aanwezige voedingsstoffen en hygiëne van het water waar de algen in groeien. Zo kunnen we onze kwaliteitsstandaard
optimaal handhaven. Daarnaast heeft het telen van algen, in tegenstelling tot het oogsten van algen uit de natuurlijke omgeving, geen
negatieve invloed op het mariene ecosysteem. 

De olie wordt na extractie uit de algen grondig gezuiverd en voldoet aan onze strenge kwaliteitseisen. Voor stabilisatie van de algenolie is
gekozen om de plantaardige hulpstoffen tocoferolen (vitamine E), vitamine C en rozemarijnextract toe te voegen. Zo blijft het product 100%
plantaardig. 

Geschikt als plantaardige variant van omega-3 
De Bonusan Omega-3 Algenolie geeft vegetariërs, veganisten en mensen die graag een plantaardige variant van omega-3 vetzuren willen
gebruiken een goed alternatief voor visolie en krillolie. De softgels zijn makkelijk te slikken en passen bij een dagelijkse aanvulling op een
goed en gevarieerd voedingspatroon.
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Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1-3 capsule(s) tijdens of vlak na de maaltijd innemen.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing

Samenstelling

Samenstelling per capsule :
(dagdosering)

   

Algenolie (uit de microalg Schizochytrium sp.) 625.00 mg
waarvan DHA 250 mg

Plantaardige vitamine D3 (als cholecalciferol) 5.00 mcg

Ingredienten
Algenolie, capsulewand (gemodificeerd maïszetmeel, glycerine, carrageen, natriumcarbonaat), plantaardige vitamine D3 gemaakt van
korstmossen, antioxidanten (rozemarijnextract, vitamine E, tocoferolen, vitamine C).

* RI = Referentie-inname

Categorie: Omega / Vetzuren
Ingrediënt: Algenolie, Vitamine D
Vorm: Capsule
Vrij van: Conserveringsmiddelen, Dierlijke substanties, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen

, Synthetische smaakstoffen
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