
Algenolie Omega-3 DHA/EPA - 60 softgels
TES60

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/algenolie-dha-250-mg-epa-125-
mg-60-caps

250 mg DHA / 125 mg EPA Testa Omega-3 algenolie is niet alleen beter dan
visolie, maar voor elk visolie product dat met Testa Omega-3 wordt vervangen
redden we 38 vissen. (nu in verpakking van 60 ipv 45)

Beschrijving

Aanbevolen dagdosering (1 capsule) bevat:Omega-3 vetzuren (uit algenolie):
– DHA (docosahexaeenzuur) – 300 mg– EPA (eicosapentaeenzuur) – 125 mgVitamine E – 6 mg (50% referentie-inname)
Image not found or type unknownTesta Omega-3 DHA algenolie capsules zijn 100% plantaardigDe microalg Schizochytrium sp. wordt in steriele fermentoren onder gecontroleerde
condities gecultiveerd. Aangezien er geen impact is van verontreiniging uit de oceaan
is de olie vrij van zware metalen (zoals kwik), dioxinen en pcb’s zoals die veelal in vis
voorkomen.

Het resultaat is een 100% plantaardig en zeer zuiver omega-3 algenolie supplement.

1 algenolie capsule Testa Omega-3 DHA + EPA bevat tenminste 300 mg DHA en 125
mg EPA en staat gelijk aan de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid volgens de World
Health Organization.

Deze hoge concentratie van essentiële vetzuren afkomstig van een zuivere en
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plantaardige omega-3 bron, zijn zeer waardevol voor je hersenen, ogen en hart. Dat
maakt Testa Omega-3 niet alleen beter voor de oceanen, maar ook beter voor jou.

* Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg DHA en
EPA
** Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg DHA

Distributeur: Nutrifarma

Samenstelling

De plantaardige algenolie (100% vegan) bevat de volgende ingrediënten:

Algenolie van schizochytrium sp.
High oliec zonnebloemolie
D-alfa tocoferol

Vegetarische/veganistische softgel capsule:

Hydroxypropylzetmeel
Glycerol
Carrageen
Gezuiverd water

Aanbevolen dagdosering (1 capsule) bevat:

Omega-3 vetzuren (uit algenolie):
– DHA (docosahexaeenzuur) – 300 mg
– EPA (eicosapentaeenzuur) – 125 mg
Vitamine E – 6 mg (50% referentie-inname)

Dosering (kinderen vanaf 2 jaar en volwassenen)Ter ondersteuning van de gezondheid in combinatie met gezonde voeding raden wij 1 capsule per dag aan. 1 Capsule omega-3 per dag komt overeen met 2 keer vette vis eten per week. In sommige gevallen raden therapeuten grotere hoeveelheden aan.InnameHet innemen van het supplement met maaltijden die vet bevatten, is beter voor absorptie. Er komt meer van de omega-3 in uw ‘systeem’ terecht en er blijft na verloop van tijd meer achter in uw lichaam wanneer u de algenolie nuttigt tijdens een maaltijd.Als u echter last heeft van oprispingen nadat u de algenolie heeft ingenomen, raden wij u aan om het in te nemen vóór een maaltijd. Het voedsel ‘helpt’ om de capsule zijn weg sneller in de maag te laten vinden.U kunt er ook voor kiezen de capsule open te snijden met een schaar of mesje of in te prikken met een naald. De olie kunt u mengen met een kokos- of amandeldrankje, yoghurt met bijvoorbeeld citroenaroma of een smoothie met banaan en amandelmelk. In zulke vloeistoffen mengt de olie zich goed en is de smaak neutraal.
Categorie: Omega / Vetzuren
Ingrediënt: Algenolie, DHA (Docosahexaeenzuur), EPA (Eicosapentaeenzuur), Omega 3
Kenmerk: Veganistisch, Vegetarisch
Vorm: Softgel
Vrij van: Vis
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