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Voor een optimale vertering en opname van macronutriénten. ! . l
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ALFA

JLTRA ENZYMES

NDHEID BOUW JE ELKE DAG
ISEZ VOTRE CAPITAL SANTE AU IDIEN

Beschrijving

Je spijsvertering begint al in je mond. Het eten wordt in de mond verkleind door te kauwen en de enzymen die in het eten zitten, worden
geactiveerd. Daarna gaat het voedsel naar de maag waar enzymen en maagzuur zorgen voor een goede voorvertering. Vervolgens zal het
voedsel in de dunne darm nog verder verknipt worden door enzymen tot ze klein genoeg zijn om opgenomen te worden.

Op het moment dat het voedsel niet voldoende voorverteerd wordt, door bijvoorbeeld een gebrek aan enzymen, zal het verdere proces veel
moeizamer verlopen, waardoor allerlei verteringsklachten kunnen optreden.

Om verteringklachten te vermijden, kunnen spijsverteringsenzymen ingezet worden. Welke enzymen nodig zijn, hangt af van de
voedingsmiddelen die klachten veroorzaken. Zo zijn proteasen enzymen die eiwitten (zoals in vlees, vis, noten,...) helpen verteren, lipase
helpen vetten verteren, lactase breekt melksuiker in stukjes, waardoor zuivelproducten gemakkelijker verteren, enz....

WAAROM KIEZEN VOOR ALFA ULTRA ENZYMES?
Alfa Ultra Enzymes kan ingezet worden in geval van:

«Voedingsintoleranties en -allergieén (waaronder lactose, gluten, melkeiwit, ...)

«Verminderde eetlust (geriatrie)

« Prikkelbare darm syndroom

« Lekkende darm syndroom

« Opgeblazen gevoel 1 a 2 u na de maaltijd

« Nutritionele tekorten

WAT MAAKT ALFA ULTRA ENZYMES ZO UNIEK?

« Deze enzymen zijn werkzaam in een zeer breed pH bereik tussen 2 en 10, waardoor ze zeer efficiént werken, ook bij mensen met chronische
en acute verteringsproblemen. Door deze eigenschap zijn ze werkzaam doorheen het volledige maagdarmkanaal.

+ Met toevoeging van dipeptidyl peptidase IV (DPP-IV), wat onder andere de splitsing van gluten en caseine (melkeiwitten) ondersteunt.
« Met artisjok dat galstimulerend werkt, ter ondersteuning van de vertering.

AANBEVOLEN GEBRUIK

1 a2 vegetarische capsules tijdens (voorkeur) of vlak na elke hoofdmaaltijd

SYNERGETISCH EFFECT

Dit breedspectrum enzymcomplex verbetert op een natuurlijke manier de vertering en absorptie van macronutriénten zoals proteinen,
peptiden, complexe koolhydraten, disachariden, lipiden en plantenvezels.

VOORZORGSMAATREGEL:
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Mag gebruikt worden tijdens de zwangerschap of periode van borstvoeding. Mag niet gebruikt worden voor kinderen onder de 6 jaar.

« Dit product is vrij van maltodextrine, tarwe, rijst en mais.
« Geschikt voor vegetariérs: de gebruikte enzymen zijn plantaardig.

« Dit product bevat geen fruit-enzymen (bromelaine, papaine of kiwi) om een verhoogde tolerantie te bekomen voor uiterst gevoelige

mensen.

LIFESTYLE

WAT KAN JE ZELF DOEN

1. Rustig eten en voldoende kauwen zijn essentieel voor een goede vertering.

2. Ondersteun de maagzuurproductie met het sap van een halve citroen in een glas water of een eetlepel appelazijn een half uur voor iedere
maal- tijd. Biologisch zuurkoolsap, wortelsap of aardappelsap zijn voedend voor het maagslijmvlies en hebben een verlichtende werking bij

misselijkheid en ongemakken.

3. Eet voornamelijk warme voeding, zoals gekookte groenten en gestoomde vis. Vermijd koude voeding zoals rauwe groenten en ijsjes. Eet
licht verteerbare voeding en maak licht verteerbare combinaties: eiwitrijke voeding (zoals vis, vlees, eieren en peulvruchten) en voeding rijk
aan koolhydraten (zoals granen, pasta, brood en aardappelen) samen met groenten. Eet fruit liefst 1 u voor de maaltijd of 2 u na de maaltijd.

4. Drink vooral warme dranken zoals kamille-, citroenmelisse- of gemberthee. Ze kalmeren je maag waardoor de vertering verbetert.
Vermijd koffie deze brengt je maagzuurproductie uit evenwicht. Vervang eventueel door granen- of vruchtenkoffie.

5. Let op eventuele hulp-, smaak-, geur- en kleurstoffen. Deze geven soms maagklachten en kunnen de werking van het product

verminderen.

Producent: Nutrifarma

Samenstelling

Ingrediénten per vegetarische capsule

Hoeveelheid

[Koolhydraat enzymen: [ |
[Amylase ||1000 DU |
[Glucoamylase [l16 AGU |
[Specifieke suiker enzymen: || |
[Lactase [|756 ALU |
[Invertase [|200 SU |
[Maltase (diastase) ||105 DP |
[Planten enzymen: [ |
[Cellulase [|l260 CU |
[Hemicellulase [|100 HCU |
[Fytase [5.3FTU |
[Alpha-galactosidase [|50.4 Galu |
[Eiwit en peptiden enzymen: [ |
[Protease (zuur) |27 sapu |
[Protease (alkalisch) |25 PC |
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[Protease/peptidase complex [|17500 HUT/2500 HUT |
[Vet enzymen: [ |
[Lipase 800 FIP |
[Artisjok (Cynara scolymus L. - bladextract) gestandaardiseerd op 2.5% cynarin [|100 mg |
[Gember (Zingiber offincinale Rosc. - wortelstok) 125 mg |
Protease mengeling (met DPP-IV activiteit) 10 mg

BioCore DPP-IV (3000 HUT, 50 DPP-IV, 0.85 AP)

Hulpstoffen: HMPC (capsule), microkristallijne celulose (vulstof), magnesiumstearaat en siliciumdioxide (antiklontermiddel).

Vrij van allergenen (gluten houdende granen, soja, melk, ei, vis, schaaldieren, selder, mosterd, noten, sesamzaad, sulfiet, lupine,
weekdieren en aardnoten.

Dit product is vrij van maltodextrine, tarwe, rijst en mais.
Geschikt voor vegetariérs: de gebruikte enzymen zijn plantaardig.

Dit product bevat geen fruit-enzymen (bromelaine, papaine of kiwi) om een verhoogde tolerantie te bekomen voor uiterst gevoelige mensen.

Categorie: Enzymes
Ingrediént: Alpha-galactosidase, Amylase, Artisjok , Cellulase, DPP-1V, Fytase, Gember, Glucoamylase
, Hemicellulase, Invertase, Lactase, Lipase, Maltase, Protease
Kenmerk: Vegetarisch
Vorm: Vegetarische capsule
Vrij van: Caseine, Conserveringsmiddelen, Ei, Gluten, Lactose, Lupine, Mosterd, Noten, Schaaldieren

, Selderij, Sesam, Soja, Suiker, Sulfiet, Synthetische kleurstoffen, Synthetische smaakstoffen, Vis
, Weekdieren, Zetmeel
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