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Goed voor het geheugen, leervermogen en de concentratie. Goed voor
de huid en nagels en voor het behoud van glanzend haar. Ondersteunt
het immuunsysteem en zorgt mede voor een goede weerstand.
Ondersteunt de vruchtbaarheid.
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Beschrijving

530 Zink Picolinaat (30 mg)
Goed voor het geheugen, leervermogen en de concentratie.
Goed voor de huid en nagels en voor het behoud van glanzend haar.
Ondersteunt het immuunsysteem en zorgt mede voor een goede weerstand.
Ondersteunt de vruchtbaarheid.

Zink is onmisbaar voor tal van lichaamsfuncties. Het draagt bij aan een normale concentratie, leervermogen en geheugen en houdt de geest
helder, bijvoorbeeld bij grote geestelijke inspanning. Daarnaast ondersteunt zink een goede conditie van huid, haar en nagels van binnenuit
en is het goed voor het behoud van gezonde cellen en weefsels. Verder is zink belangrijk voor een normale stofwisseling van
macronutriënten (koolhydraten, vetten en eiwitten), zorgt mede voor een goede weerstand en helpt op die manier de lichaamscellen te
beschermen tegen schadelijke invloeden van buitenaf. Ook om normaal en scherp te blijven zien, is voldoende zinkinname van belang. Als
laatste ondersteunt zink de vruchtbaarheid van zowel man als vrouw, mede doordat het bijdraagt aan een normale hormoonhuishouding.

530 Zink picolinaat is zink gebonden aan het organische molecuul picolinezuur en bevat 30 mg elementair zink per vegacaps.

 

Dosering
1 x daags - 1 vegacaps

Samenstelling

Dit product bevat per dagdosering (1 vegacaps):   

Zink picolinaat  150 mg

       waarvan zink  30 mg

Ingrediënten
mineraal, natuurlijke cellulose, HPMC (vegacaps), vitamine C (ascorbyl palmitaat).

Categorie: Zink

Ingrediënt: Zink

Kenmerk: Hypoallergeen, Veganistisch, Vegetarisch

Vorm: Vegetarische capsule

Vrij van: Geen info
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