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Cortirégul® is een voedingssupplement dat het lichaam ondersteunt in geval 
van vermoeidheid dankzij de eleutherococcus. Het draagt ook bij tot de 
normale synthese en het normale metabolisme van steroïde hormonen 
(cortisol), dankzij vitamine B5. 

Beschrijving
Cortirégul® heeft tot doel de emotionele stabiliteit te behouden, bij te dragen tot de vitaliteit, stress en vermoeidheid te overwinnen en 
natuurlijk het cortisolgehalte te reguleren dankzij vitamine B5.

Gebruik

3 capsules per dag, bij voorkeur 's ochtends innemen met een glas water, of zoals aanbevolen door uw arts.

Buiten bereik van kinderen, licht- en warmtebestendig bewaren. Consumeren als onderdeel van een gevarieerde en evenwichtige voeding 
en een gezonde levensstijl. Aanbevolen wordt de aangegeven hoeveelheden niet te overschrijden. Ten minste houdbaar tot de op de 
verpakking vermelde datum.

Ashwagandha helpt om de emotionele stabiliteit te bewaren, om het lichaam te ondersteunen bij spanning of angst. Het draagt bij tot de 
vitaliteit, heeft een verkwikkend effect op het lichaam en heeft een gezondheidsbevorderende antioxidantwerking.

Eleutherococcus helpt bij ontspanning en wordt in verband gebracht met de prestaties en het reactievermogen van de hersenen. Het 
verhoogt de fysiologische weerstand van het lichaam tegen zware milieuomstandigheden en ondersteunt de immuunfunctie en de 
natuurlijke afweer van het lichaam. Het is ook een tonicum dat bijdraagt tot de adaptogene werking en het lichaam ondersteunt in geval 
van vermoeidheid of zwakte.

Zwarte bes bevordert de weerstand van het lichaam en helpt het lichaam te versterken.

Zink helpt bij de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress en bij een normale cognitieve functie.

Vitamine B5 draagt bij tot normale intellectuele prestaties en een normale synthese en metabolisme van steroïde hormonen (cortisol), 
vitamine D en bepaalde neurotransmitters. Deze vitamine draagt ook bij tot een normaal energiemetabolisme en vermindert de 
vermoeidheid.

Vitamine B6 draagt bij tot normale psychologische functies, regulering van de hormonale activiteit, normaal energiemetabolisme, normale 
werking van het immuunsysteem en verminderde vermoeidheid.

Vitamine C helpt bij de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress, normale psychologische functies, reguleert de hormoonactiviteit, 
een normaal energiemetabolisme, een normale werking van het immuunsysteem en vermindert vermoeidheid.

L-tyrosine is een aminozuur dat betrokken is bij de synthese van neurotransmitters zoals dopamine (het plezierhormoon), adrenaline en 
norepinefrine. Zo is noradrenaline belangrijk voor aandacht en leren, het helpt om weer zin en plezier te krijgen in het ondernemen van 
projecten.
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Extract van de bovengrondse delen van ashwagandha (Indiase ginseng) getitreerd in withanoliden, capsule van plantaardige oorsprong 
(pullulan), extract van de wortel van eleutherococcus (Siberische ginseng), poeder van zwarte bessenbladeren, L-tyrosine van natuurlijke 
oorsprong, extract van acerolavrucht getitreerd in vitamine C, zinkbisglycinaat, antiklontermiddel: talk, vitamine B5 (calciumpanthotenaat) 
en B6 (pyridoxinehydrochloride).

Gemiddelde voedingswaarde voor 3 capsules
Ashwagandha-extract 500 mg
    geen withanolides 35 mg
Eleutherococcus extract 200 mg
Cassis 200 mg
L-tyrosine van natuurlijke oorsprong 200 mg
Zink 10 mg (100% des AR*)
Vitamine B5 6 mg (100% des AR*)
Vitamine B6 1.4 mg (100% des AR*)
Acerola-extract 105.6 mg
    waarvan vitamine C van natuurlijke oorsprong  24 mg (30% des AR*)

*AR: Referentie Bijdragen

Gegarandeerd glutenvrij, lactosevrij en GMO-vrij

Vorm: Capsule
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