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VitaMagnesium® contribue au fonctionnement normal du système nerveux

Beschrijving

Les facteurs provoquant une baisse du magnésium

Stress, anxiété, fatigue
Sport (même s’il est bénéfique pour la santé, l’exercice « brûle » du magnésium)
Consommation d’alcool (qui augmente l’élimination du magnésium par les reins)
Prise de certains médicaments : antiacides (IPP), diurétiques, laxatifs…
Certaines maladies : maladies inflammatoires du tube digestif, pancréatite, troubles de la parathyroïde, acidose métabolique…

Les + de VitaMagnesium®

750 mg de glycérophosphate de magnésium par comprimé
Une biodisponibilité optimale
Une tolérance digestive parfaite
Un comprimé pelliculé facile à avaler
Un complexe contenant du zinc et de la taurine pour une action complète

INFO PRODUIT
Ingrédients actifs

Glycérophosphate de magnésium, Taurine, Bisglycinate de zinc, Vitamine B6, Vitamine B2, Folates, Vitamine B12

Conseil d’utilisation

2 à 3 comprimés par jour

Durée du traitement :

15 à 30 jours renouvelables

Conditionnement

Étui de 60 comprimés

Samenstelling
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Apports nutritionnels

(3 comprimés par jour)

Magnésium 300 mg (80% VNR)
Zinc (Bisglycinate) 7,5 mg (75% VNR*)
Vitamine B6 1,05 mg (75% VNR*)
Vitamine B2 1,05 mg (75% VNR*)
Folates (Vitamine B9) 0,15 mg (75% VNR*)
Vitamine B12 1,87 μg (75% VNR*)
Taurine 112,5 mg

* VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Categorie: Magnesium
Ingrediënt: Magnesium, Taurine, Vitamine B2, Vitamine B6, Vitamine B9, Vitamine B12, Zink
Kenmerk: Geschikt voor zwangere vrouwen
Vorm: Tablet
Vrij van: Gluten, Lactose
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