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Melissa officinalis (citroenmelisse) bevat onder andere etherische oliën
(citral en citronellal), looistoffen, flavonoïden en bitterstoffen.
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Beschrijving

Melissa officinalis (citroenmelisse) bevat onder andere etherische oliën (citral en citronellal), looistoffen, flavonoïden en bitterstoffen.

Melissa officinalis (citroenmelisse) bevat onder andere etherische oliën (citral en citronellal), looistoffen, flavonoïden en bitterstoffen. Salvia
officinalis (salie) is één van de oudst bekende planten. Anethum graveolens (dille) bevat als belangrijkste inhoudsstof etherische oliën met
de hoofdbestanddelen limoneen (monoterpenen) en carvon (ketonen)

Aanbevolen gebruik
3 tot 4 maal daags 15 tot 20 druppels.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing
Niet gebruiken tijdens zwangerschap en lactatieperiode. Invloed van Hypericum op anti-coagulantia, antidepressiva (SSRI's), ciclosporine,
digoxine en theofylline is bekend. Tevens zijn invloeden mogelijk op medicatie voor hypo-/ hyperglycaemie, hypo-/hypertensie en
functionele of pathologische hartaandoeningen. Raadpleeg hiervoor deskundige.

Samenstelling

Samenstelling per 30 ml :
(dagdosering)

   

Melissa officinalis (citroenmelisse) folia 12.00 ml

Anethum graveolens (dille) herba 6.00 ml

Hypericum perforatum (sint-janskruid) herba 6.00 ml

Salvia officinalis (echte salie) 6.00 ml

Ingredienten
Citroenmelisse (Melissa officinalis), salie (Salvia officinalis), dille (Anethum graveolens), sint-janskruid (Hypericum perforatum).
Alcoholpercentage 70% v/v.

* RI = Referentie-inname

Categorie: Slaap

Ingrediënt: Citroenmelisse, Dille, Salie, Sint-Janskruid

Vorm: Vloeistof
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