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Calanus® olie is een nieuwe en bioactieve vorm van omega 3. Deze olie is een
natuurlijk lipidenextract uit plankton uit noordelijke wateren.

Beschrijving

NourSea Calanusolie® – bioactieve omega 3-vetzuren uit zoöplankton

NourSea Calanusolie – Zuivere olie, van nature
NourSea bevat calanusolie, een natuurlijke, onbewerkte olie afkomstig van Calanus finmarchicus. Deze zoöplankton – rijk aan omega 3-
vetzuren, staat laag in de voedselketen en wordt geoogst in de schonere Noord-Atlantische Oceaan. NourSea Calanusolie is daardoor van
nature zeer zuiver. 

Goed voor het hart
NourSea bevat een bijzondere samenstelling van omega 3-vetzuren EPA (eicosapentaeenzuur), DHA (docosahexaeenzuur) en SDA (
stearidonzuur). EPA en DHA hebben een positieve bijdrage aan de normale werking van het hart bij dagelijkse inname van 250 mg.

Bredere werking door wax esters

Calanusolie komt voor in de bijzondere omega 3-vorm van wax esters. Deze hebben een vertraagde afgifte, waardoor zij verder in de darmen
worden afgegeven. Dit geeft calanusolie extra specifiek gunstige eigenschappen, bovenop de bekende gezondheidsvoordelen van omega 3-
vetzuren, die niet of minder aanwezig zijn bij gangbare visolie of krillolie.

Ecologisch verantwoord & duurzaam geoogst

Calanus finmarchicus heeft een hoge biomassa van ongeveer 300 miljoen ton en vermeerdert zich zeer snel. Jaarlijks wordt ongeveer
165.000 ton calanus geoogst. De Noorse overheid heeft bepaald dat er maximaal 30 miljoen ton calanus per jaar gevangen mag worden. Zo
kan deze enorme biomassa duurzaam geoogst worden en is er geen sprake van overbevissing.
Vissers oogsten Calanus finmarchicus als nevenactiviteit. Het levert dus geen onnodige bijvangst op!

Bijzondere samenstelling met astaxanthine
NourSea bevat per capsule 500 mg calanusolie, waarvan 425 mg wax esters; 105 mg omega 3-vetzuren met 33 mg EPA, 28 mg DHA, 33 mg
SDA; 300 mcg astaxanthine, een natuurlijke antioxidant. De vorm van omega 3-vetzuren is zeker zo belangrijk als de hoeveelheid. Onderzoek
laat zien dat lagere niveaus van omega 3-vetzuren van calanus minimaal dezelfde waarden geeft als bijvoorbeeld visolie.
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Aanbevolen gebruik

2 x per dag 1 tot 2 softgels bij of na een maaltijd.

Het aanbevolen gebruik niet overschrijden, tenzij anders geadviseerd.
Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Bewaren op een koele, droge plaats,
buiten bereik van kinderen houden.

Interacties

De vertering en opname van de olie en vetzuren wordt tegengewerkt door Orlistat

Waarschuwingen

Met voorzichtigheid gebruiken bij gebruik van antitrombotica en bij allergie voor zeevruchten (schaal- en schelpdieren)

Zwangerschap/lactatie

Over de veiligheid van het gebruik van Calanusolie tijdens zwangerschap of lactatie zijn geen gegevens voorhanden

 

Samenstelling

Ingrediënten

Calanusolie (Calanus finmarchicus) van schaaldieren (zoöplankton) 500 mg:
•  wax esters 425 mg
•  onverzadigde vetzuren 145 mg
•  omega 3 totaal 105 mg
•  astaxanthine 300 mcg

Ingrediëntendeclaratie

Calanusolie (Calanus finmarchicus) van schaaldieren (zoöplankton) met: wax esters, onverzadigde vetzuren, totaal omega 3, astaxanthine.
Stabilisator (capsule: visgelatine, glycerine, water).

Categorie: Omega / Vetzuren
Ingrediënt: Calanus
Vorm: Softgel
Vrij van: Geen info
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