
Bernagie olie 250 caps
NEBO

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/bernagie-olie-250-caps

1000 mg bernagie olie in combinatie met 7 mg vitamine E.

Beschrijving
Bernagie olie van Natural Energy wordt verkregen door middel van koude persing van de bernagie plant (Borago officinalis), ook vaak
komkommerkruid genoemd. Hieraan werd vitamine E toegevoegd als natuurlijk bewaarmiddel aangezien vitamine E de oxidatie van
bernagie olie voorkomt. Bernagie olie van Natural Energy bevat een hoog gehalte Gamma-linoleenzuur (GLA) (200 mg per capsule) evenals 
zink, magnesium, vitamine B6 en biotine. GLA is een essentieel poly-onverzadigd vetzuur dat onvoldoende in de huidige westerse voeding
aanwezig is. GLA kan in het lichaam worden omgezet in het krachtige ontstekingswerende prostaglandine E1.

Gamma linoleenzuur (GLA) uit bernagie-olie draagt bij tot het behoud van een normale structuur en elasticiteit van de huid.

Indicatiegebied
• GLA tekort (vetzuren-profiel: GLA<0.04%)
• voor een normale structuur en elasticiteit van de huid.

Gebruiksaanwijzing
De eerste maand: 6 capsules per dag
Als onderhoudsdosis: 3 capsules per dag

Neveneffecten en contra-indicaties 
Bij het gebruik van BERNAGIE OLIE zijn geen schadelijke gevolgen gekend. 
Niet geschikt voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven.

Bewaarcondities
De verpakking goed afsluiten en op een droge, koele en donkere plaats bewaren (15-25 ºC). Buiten het bereik van kinderen houden. 

Uiterste gebruiksdatum zie doosje
 

Samenstelling

Samenstelling
Bernagie olie: 1000mg
D –tocoferol concentraat: 10mg 
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Gelatine: 3.6mg

Categorie: Omega / Vetzuren
Ingrediënt: Bernagie , Delta tocoferol
Vorm: Capsule
Vrij van: Geen info
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