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Valeriana officinalis (valeriaan) heeft als inhoudsstoffen etherische olién
(sesquiterpenen), alkaloiden (valeranine), valepotriaten (en stoffen die
daaruit ontstaan).

Beschrijving

Valeriana officinalis (valeriaan) heeft als inhoudsstoffen etherische olién (sesquiterpenen), alkaloiden (valeranine), valepotriaten (en stoffen
die daaruit ontstaan).

Valeriana officinalis (valeriaan) heeft als inhoudsstoffen etherische olién (sesquiterpenen), alkaloiden (valeranine), valepotriaten (en stoffen
die daaruit ontstaan). Humulus lupulus (hop) bevat als inhoudsstoffen bitterstoffen (humulon en lupulon), etherische olién, looistoffen en
flavonoiden. Passiflora incarnata (passiebloem) bevat als belangrijke inhoudsstoffen flavonoiden (onder andere vitexine), coumarines,
etherische olién en alkaloiden.

Aanbevolen gebruik
3 tot 4 maal daags 15 tot 20 druppels.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing
Niet gebruiken tijdens zwangerschap en lactatieperiode.

Samenstelling

Samenstelling per 30 ml:

(dagdosering)

Valeriana officinalis (echte valeriaan) radix 12.00 ml
Humulus lupulus (hop) strobili 9.00 ml
Passiflora incarnata (passiebloem) herba 9.00 ml

Ingredienten
Echte valeriaan (Valeriana officinalis), hop (Humulus lupulus), passiebloem (Passiflora incarnata). Alcoholpercentage 70% v/v.

* Rl = Referentie-inname

Categorie: Slaap
Ingrediént: Hop, Passiebloem, Valeriaan
Vorm: Vloeistof
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