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Het supplement bevat bevat per vegetarische capsule een grote
hoeveelheid groene thee-extract.
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Beschrijving

Het supplement bevat bevat per vegetarische capsule een grote hoeveelheid groene thee-extract.

Sterk geconcentreerde capsule

Het supplement bevat bevat per vegetarische capsule een grote hoeveelheid groene thee-extract. Tijdens de fermentatie van zwarte thee
oxideren de waardevolle inhoudsstoffen. Groene thee extract van Bonusan bevat uitsluitend niet-gefermenteerde, jonge theebladeren die
van nature rijk zijn aan catechinen en theanine. Dit zijn de meest waardevolle stoffen in groene thee.

Aanbevolen gebruik
Dagelijks 1 tot 2 capsules tijdens of vlak na een maaltijd innemen. Bij voorkeur de inname over de verschillende maaltijden spreiden. Bij
slikproblemen mag de capsule geopend worden. Het innemen van groene thee kan slapeloosheid, onrust en nervositeit veroorzaken. Dit
wordt veroorzaakt door de cafeïne in groene thee. Het stimulerend effect van groene thee is echter beduidend minder dan dat van koffie.
Gemiddeld bevat een kop groene thee 50 mg cafeïne, koffie kan tot 150 mg cafeïne bevatten. Andere negatieve invloeden van groene thee
zijn, ook in hoge doseringen, niet geconstateerd.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing

Samenstelling

Samenstelling per capsule :
(dagdosering)

   

Camellia sinensis min. 50% polyfenolen, min 20% catechinen en 7% EGCG 422.00 mg

Ingredienten
Groene thee extract (Camellia sinensis), capsulewand (cellulose (HPMC)), vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)),
antiklontermiddel (magnesiumstearaat).

* RI = Referentie-inname

Categorie: Cognitief / Neuro

Ingrediënt: Groene Thee

Vorm: Capsule

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Dierlijke substanties, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen,
Synthetische smaakstoffen
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