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Bonusan Omega-3 MSC Krillolie is geproduceerd van

vetzuren uit Antarctische krill. Deze kleine

garnaalachtige schaaldiertjes staan laag in de

voedselketen en bieden daarom de schoonste

vetzuren.
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Beschrijving

Bonusan Omega-3 MSC Krillolie is geproduceerd van vetzuren uit Antarctische krill. Deze kleine garnaalachtige schaaldiertjes staan laag in
de voedselketen en bieden daarom de schoonste vetzuren.

Krillolie is rijk aan de complexe, onverzadigde vetzuren EPA en DHA

Waarom krillolie?
Krillolie wordt gewonnen uit Antarctische krill. Dit zijn kleine garnaalachtige schaaldiertjes die laag in de voedselketen staan en daarom de
schoonste vetzuren bieden die minimaal bewerkt en gezuiverd hoeven te worden. Krillolie is een goede leverancier van de omega-3 vetzuren
EPA en DHA. EPA en DHA komen in krill, anders dan in vis, voor in fosfolipidenvorm. Door deze speciale fosfolipidestructuur wordt de
opname van deze vetzuren in de darm vergemakkelijkt, waardoor het tot zes keer beter opneembaar is. U kunt krillolie daarom veel lager
doseren dan visolie.

Omega-3 vetzuren zijn meervoudig onverzadigde vetzuren, zij dienen als belangrijke bouwstoffen van het menselijk lichaam en zijn bij
allerlei processen betrokken. Daarom is het belangrijk om ten minste een keer per week vette vis te eten, zoals haring of zalm. Lukt dat niet,
dan kunt u uw dagelijkse voeding aanvullen met een omega-3 supplement.

EPA en DHA zijn goed voor het hart. Dit gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg EPA en DHA. DHA draagt bij tot
de instandhouding van de normale hersenfunctie en een normaal gezichtsvermogen. Dit gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse
inname van 250 mg DHA.

De voordelen van Bonusan Omega-3 Krillolie
Onze krillolie is afkomstig uit kleine garnaalachtige schaaldiertjes. Krill staat laag in de voedselketen. Dat maakt krillolie van nature arm aan
zware metalen, PCB's en andere vervuiling. Hierdoor hoeft er minder zuivering plaats te vinden. Daarnaast bevat krillolie de vetzuren EPA en
DHA in hun natuurlijke fosfolipidenvorm, die zes keer beter opneembaar is dan de natuurlijke triglyceridevorm in visolie. Hierdoor vertaalt
de 60 mg EPA en 28 mg DHA in een Bonusan Omega-3 Krillolie softgel naar een effectieve dosering van 360 mg EPA en 168 DHA. Waardoor u
gemakkelijk uw dagelijkse inname verhoogt tot minimaal de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid.
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Hoge kwaliteit dankzij zuivere en MSC gecertificeerde krillolie
De Antarctische krillolie in de Bonusan Omega-3 MSC Krillolie softgels komt uit een visserij die onafhankelijk gecertificeerd is volgens de
MSC-standaard voor een goed beheerde en duurzame visserij (MSC-C-54613). MSC controleert de gehele keten: van vangst tot krillolie
supplement.

Krillolie is van nature rijk aan astaxantine, wat de kwaliteit lang waarborgt. Dat betekent dat er ook bij hoge doseringen geen extra vitamine
E of tocoferolen nodig zijn voor de stabilisatie van de vetzuren.

Geschikt voor snelle en effectieve opname van omega-3
Bonusan Omega-3 MSC Krillolie is een kwalitatief goede dagelijkse aanvulling van omega-3. Dit product is met name bedoeld ter
ondersteuning bij mensen die een snelle opname van EPA en DHA behoeven, of voor wie de biologische beschikbaarheid van groot belang is.
Daarom biedt krillolie ook uitkomst bij mensen die moeilijkheden ervaren door darmproblemen, leverproblemen of anderszins moeite
hebben met het opnemen van EPA en DHA uit visolie. Daarnaast biedt het een goed alternatief voor als u graag minimaal bewerkte of
onbewerkte producten wilt gebruiken.

Aanbevolen gebruik
Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1-2 softgels tijdens of vlak na de maaltijd innemen. Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing

Samenstelling

Samenstelling per softgelcapsule :
(dagdosering)

   

Antarctische krillolie (uit Euphausia superba) 500.00 mg

waarvan DHA 28 mg

waarvan EPA 60 mg

waarvan Fosfolipiden 200 mg

waarvan Omega-3 vetzuren 110 mg

Ingredienten
Krillolie (schaaldieren), capsulewand (visgelatine, water, glycerine, sorbitol).

* RI = Referentie-inname

Categorie: Omega / Vetzuren

Ingrediënt: Krill Olie

Vorm: Softgel

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen, Synthetische
smaakstoffen
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