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Urtica urens (kleine brandnetel) is door de gehele geschiedenis als zeer
waardevol aangemerkt en op vele manieren gebruikt. Brandnetel bevat
veel mineralen, onder andere silicium, calcium, ijzer en zink.
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Beschrijving

Urtica urens (kleine brandnetel) is door de gehele geschiedenis als zeer waardevol aangemerkt en op vele manieren gebruikt. Brandnetel
bevat veel mineralen, onder andere silicium, calcium, ijzer en zink.

"Urtica urens (kleine brandnetel) is door de gehele geschiedenis als zeer waardevol aangemerkt en op vele manieren gebruikt. Brandnetel
bevat veel mineralen, onder andere silicium, calcium, ijzer en zink. De inhoudsstoffen van Arctium lappa (grote klis) zijn - naast een hoog
gehalte aan inuline (45-60%) - slijmstoffen, fenolzuren, fytosterolen en bitterstoffen. Calendula officinalis (goudsbloem) bevat xanthofyllen,
etherische oliën en bitterstoffen."

Aanbevolen gebruik
Kinderen vanaf 1/2 - 3 jaar: 3 maal daags 3 tot 5 druppels. Kinderen van 3 - 6 jaar: 3 maal daags 6 tot 8 druppels. Kinderen van 6 - 12 jaar: 3 tot
4 maal daags 5 tot 10 druppels. Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 3 tot 4 maal daags 10 tot 20 druppels. Urtica urens complex is
geschikt voor langdurig gebruik.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing
Niet gebruiken tijdens zwangerschap en lactatieperiode. Invloed op diuretica, bloeddrukregulerende geneesmiddelen, antidepressiva en
medicatie voor diabetici is bekend. Raadpleeg hiervoor een deskundige.

Samenstelling

Samenstelling per 30 ml :
(dagdosering)

   

Urtica urens (kleine brandnetel) 12.00 ml

Arctium lappa (grote klis) radix 9.00 ml

Calendula officinalis (goudsbloem) herba 9.00 ml

Ingredienten
Kleine brandnetel (Urtica urens), grote klis (Arctium lappa), goudsbloem (Calendula officinalis). Alcoholpercentage 62% v/v.

* RI = Referentie-inname

Ingrediënt: Brandnetel , Goudsbloem, Grote Klis

Vorm: Vloeistof
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