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Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/optim-serenity-30-caps

Ashwagandha en Rhodiola helpen bij kortstondige stress of tijdelijke 
mentale vermoeidheid.

Beschrijving
Voedingssupplement op basis van ashwagandha (Withania somnifera) en Rhodiola rosea (30 capsules)

Ashwagandha en Rhodiola helpen bij kortstondige stress of tijdelijke mentale vermoeidheid.

Gebruiksaanwijzing

2 capsules per dag innemen met een glas water in de ochtend.

Voorzorgsmaatregelen

Gelieve de aanbevolen dosis te respecteren. Dit is een voedingssupplement en is geen vervanging voor een gevarieerde voeding en/of 
gezonde levensstijl. Buiten bereik van kinderen bewaren. Bewaren op een droge plaats.

Samenstelling

Ingrediënten

300 mg ashwagandha wortelextract (Withania somnifera L. Dunal) met 8% withanoliden; 100 mg Rhodiola rosea L. wortelextract met 3% 
rosavine en 1% salidroside; coating: capsule (hydroxypropylmethylcellulose); vultstof: microkristallijn cellulose en calciumcarbonaat, 
rijstmeel (Oryza sativa L.).

Energetische waarde :

Koolhydraten : 31g – Vetten  : 0g – Eiwitten : 0g

Energetische waarde :

Per100g/: 324 Kcal / 1355 KJ – Per capsule: 2 Kcal

Categorie: Emotioneel welzijn
Ingrediënt: Ashwagandha, Rhodiola 
Vorm: Capsule
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