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Je dagelijkse dosis magnesium & vitamine D om het 
maximum uit je dag te halen.

Beschrijving
Je dagelijkse dosis magnesium & vitamine D om het maximum uit je dag te halen.
Magnesium en Vitamine D behoren tot de meest voorkomende nutritionele tekorten in de Westerse wereld. Tekorten aan deze essentiële
nutriënten hebben een grote impact op je dagelijks functioneren. MagneBplusD combineert al het goede van Magnesium, vitamine D en
vitamines B in 1 unieke en krachtige tablet. Zo krijgt jouw lichaam de noodzakelijke dagelijkse vitaminen en mineralen om optimaal te
functioneren.
Magnesium is een essentieel mineraal in het menselijke lichaam. Het is niet enkel belangrijk voor een goede spierwerking maar ook voor 
meer dan 600 verschillende essentiële reacties in ons lichaam.

Naar schatting 75-80% van de Belgische bevolking heeft een magnesium tekort. Bepaalde gezondheidsklachten zoals suikerziekte, hart –en 
bloedvaataandoeningen en overgewicht en de inname van bepaalde geneesmiddelen zoals maagzuurremmers en waterafdrijvende 
geneesmiddelen worden in verband gebracht met een hoger risico op tekorten. Bovendien bevat de gemiddelde, hedendaagse voeding 
vaak te lage gehaltes aan Magnesium.

MagneBplusD® is een unieke Magnesium samenstelling met een optimale synergie van Magnesium, Vitamines B , Vitamine D en Taurine 
zodat alle essentiële reacties in het lichaam efficiënt verlopen en het metabolisme optimaal functioneert.

MagneBplusD levert Magnesium in een organische vorm zodat het maximaal wordt opgenomen en met garantie op het minste risico op 
nevenwerkingen zoals diarree.
Gebruik

1 tablet per dag.
In te nemen bij de maaltijd.
Aanbevolen voor:

Voor iedereen: meer dan 75% van de bevolking loopt risico op tekorten
Overmatige stress
Aangst
Vermoeidheid
Onregelmatige hartslag & hoge bloeddruk
Gevoelige spieren en spierkrampen
Slechte controle van de suikerspiegel

Contra-Indicaties

Aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

Buiten het bereik van jonge kinderen houden.

Voedingssupplementen mogen niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
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gebruikt.

Kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven, raadpleeg voor gebruik uw apotheker.

Informeer bij gelijktijdige inname van geneesmiddelen.

Geen langdurig gebruik zonder deskundig advies.

Bewaring

Bewaren in de originele verpakking (met zakje silicaat) en op kamertemperatuur.

Samenstelling
Ingrediënten (per tablet):

Magnesium 120 mg
Taurine 200 mg
Vit B6 2 mg
Foliumzuur 200 mcg
Vit B12 150 mcg
Vit D3 20 mcg

Magnesiumglycerofosfaat, Taurine, Microkristallijne Cellulose, Cholecalciferol, Pyridoxal-5’-fosfaat, Pteroylmonoglutaminezuur, 
Hydroxycobalamine, Maltodextrine, Vernet cellulosegom, Tricalciumfosfaat, Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Talk, 
Magnesiumstearaat, Siliciumdioxide, Gemodificeerd zetmeel, Middellangeketenvetzuren.

Categorie: Magnesium
Ingrediënt: Foliumzuur, Magnesium, Taurine, Vitamine B6, Vitamine B12, Vitamine D
Vorm: Tablet
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