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Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/msm-poeder-250-gram

Methylsulfonylmethaan (MSM) is een organisch gebonden vorm van
zwavel. De zwavel in onze voeding gaat veelal bij het kookproces
verloren. Naarmate de leeftijd stijgt, wordt het belangrijker om de
hoeveelheid zwavel in het lichaam op peil te houden.
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Beschrijving

Methylsulfonylmethaan (MSM) is een organisch gebonden vorm van zwavel. De zwavel in onze voeding gaat veelal bij het kookproces
verloren. Naarmate de leeftijd stijgt, wordt het belangrijker om de hoeveelheid zwavel in het lichaam op peil te houden.

Bedoeld voor het gemakkelijk toedienen van hogere doseringen MSM

Methylsulfonylmethaan (MSM) is een organisch gebonden vorm van zwavel. De zwavel in onze voeding gaat veelal bij het kookproces
verloren. Naarmate de leeftijd stijgt, wordt het belangrijker om de hoeveelheid zwavel in het lichaam op peil te houden. Zwavel behoort met
calcium, magnesium, kalium, natrium en fosfor tot de macromineralen: mineralen die het lichaam dagelijks nodig heeft. Desondanks is het
één van de meest onderschatte mineralen. Zo bestaat er bijvoorbeeld nog steeds geen referentie-inname (RI) voor zwavel. Desalniettemin is
zwavel uit MSM poeder een bestanddeel van belangrijke aminozuren en vrijwel alle eiwitten. Bonusan MSM poeder is vrij van hulpstoffen en
wordt snel en goed opgenomen in het lichaam.

Aanbevolen gebruik
Dagelijks 1 tot 4 maal 2 maatlepels, opgelost in water of vruchtensap innemen. Eén afgestreken maatlepel komt overeen met ongeveer 0,6
gram poeder. Het is belangrijk de inname zo veel mogelijk over de dag te spreiden om een evenwichtige opname te krijgen. Een maatlepel is
bijgesloten.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing

Samenstelling

Samenstelling per 2 afgestreken maatlepels á 0,6 gram (totaal 1,2 gram) :
(dagdosering)

   

Methylsulfonylmethaan (MSM) 1.20 gr

Ingredienten
Methylsulfonylmethaanpoeder.

* RI = Referentie-inname

Categorie: Gewrichten / Spieren / Osteo

Ingrediënt: MSM

Vorm: Poeder

Vrij van: Conserveringsmiddelen, Dierlijke substanties, Gluten, Lactose, Soja, Synthetische kleurstoffen,
Synthetische smaakstoffen
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