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Vitamine D3 2000 Ul - spray 20ml
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Beschrijving

Gebruik

Schudden voor gebruik. 1 verstuiving per dag of zoals aanbevolen door uw arts. Kan puur worden doorgeslikt of gemengd met halfvloeibaar
voedsel, bij voorkeur koud. Kan 's morgens, 's middags of 's avonds worden ingenomen.

Geschikt voor zwangere vrouwen.
Buiten bereik van kinderen, licht- en warmtebestendig bewaren. Consumeren als onderdeel van een gevarieerde en evenwichtige voeding

en een gezonde levensstijl. Aanbevolen wordt de aangegeven hoeveelheden niet te overschrijden. Ten minste houdbaar tot de op de
verpakking vermelde datum.

WAT IS VITAMINE D3?

Vitamine D is zowel een vitamine als een pro-hormoon en is van essentieel belang voor de werking van het organisme: het speelt een
essentiéle rol in het botmetabolisme, het bevordert de intestinale absorptie van calcium en fosfor, door zijn werking neemt het deel aan de
consolidatie van de beenderen, de juiste mineralisatie van de tanden en de versterking van de spieren, het speelt een essentiéle rol bij de
behandeling van osteoporose en in het proces van de celdeling, onder andere. Ten slotte draagt vitamine D bij tot de normale werking van
het immuunsysteem.

De behoefte aan vitamine D kan op bepaalde momenten in het leven en onder bepaalde omstandigheden verhoogd zijn: bij zuigelingen,

kinderen en adolescenten, zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, bejaarden, rokers, mensen die een beperkend dieet
volgen (caloriearm, vegetarisch, enz.) of mensen met overgewicht en mensen die weinig aan de zon worden blootgesteld.

Samenstelling

Ontgeurde oliehoudende zonnebloemolie (Helianthus annuus), 100% natuurlijke vitamine D3 geéxtraheerd uit lanoline, antioxidant: extract
rijk aan tocoferol.

Gemiddelde voedingswaarde per verstuiving (0,15 ml)
Vitamine D3 van natuurlijke oorsprong 50 mcg (1000 % AR*/ 2000 UI**)

*AR : Referentie Bijdragen
**Ul : Internationale Eenheden

Gegarandeerd glutenvrij, lactosevrij en GMO-vrij
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