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Vitamine C + Ashwagandha + Ginseng Immuniteit - Vitaliteit

Beschrijving
Acerola, Ashwagandha & Shiitake

De kleine Acerolabessen, oorspronkelijk afkomstig uit Zuid-Amerika, bevatten van nature uitzonderlijk veel vitamine C, dat zoals men weet
zowel energie geeft en het afweersysteem stimuleert. Deze werking wordt versterkt door een heilzame dubbele wisselwerking: met
Ashwagandha , een algemeen lichaamstonicum dat de immunitaire weerstand stimuleert en met shiitake, een champignon die in Azië al
eeuwenlang wordt gebruikt voor een langere levensduur.

Actieve componenten :

Withanolides : 2,5 mg/gel.
β-glucanes : 2 mg/gel.

Acerola : nauurlike oorsprong van Vitamine C
Vitamine C met neutrale pH, niet zuur
Ashwagandha et Shii-také : hoog geconcentreerde extracten uit ecologische landbouw

Dosering

1 caps./dag

Free

Gluten / Lactose / Saccharose / Gist / Zetmeel / Zout

Veiligheidsinstructies

Geen langdurig gebruik zonder medisch advies
De aanbevolen dagelijkse dosis respecteren
Kan geen gezonde en evenwichtige voeding vervangen
Droog en in het donker bewaren

Interacties en tegen indicaties

Volgende medisch advies bij zwangerschap, bij gebruik van amfetaminen en cyclische antidepressiva, bij de vorming van blaasstenen, bij
nierfinsufficiëntie of langdurige dialyse of boverschrijden van de RI.
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Mogelijke bijwerkingen: agitatie, slapeloosheid, diarree... bij inname van meer dan 1 g vit. C in gecumuleerde dosissen. Er bestaat geen
hypervitaminose C, het teveel wordt geëlimineerd in de ontlasting of urine.

Samenstelling

Acerola* (Malpighia glabra) -bio,  
(nat. oorsprong, 17% vit. C) 250 mg
Ca L-ascorbaat (82% vit. C) 170 mg
Ashwagandha* (Withania somnifera) -bio  
wortel extract (10x geconcentreerd) 50 mg
Shiitake* (Lentinus edodes) -bio extract  
(18x geconcentreerd) 20 mg
Maltodextrine* bio  
Gel : zuurbestendig (plantaardige cellulose + pectine)  
* Ecologische landbouw  

Voedingsinformatie

  1 gel. RI*
Vit. C 180mg 225%
Withanolides 2,5 mg -
β-Glucanes 2 mg -
*Referentie-innames

 

 

 

Categorie: Vitamine C
Ingrediënt: Acerola, Ashwagandha, Ginseng
Kenmerk: Veganistisch
Vorm: Capsule
Vrij van: Gluten, Zetmeel
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