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Beschrijving
L-glutathion is een tripeptide opgebouwd uit 3 aminozuren en wordt deels door het lichaam zelf aangemaakt. Glutathion is in ons lichaam in
een doorlopende kettingreactie verwikkeld, namelijk de glutationredoxycyclus. Samen met andere enzymen levert deze cyclus binnen de
cellen een essentiële bijdrage aan de belangrijke verdedigingslinie tegen schade aan de celstructuur, de celmembranen en het DNA.

Indicatie

Glutathion is de belangrijkste lichaamseigen stof die het lichaam inzet om gifstoffen waar wij continu aan worden blootgesteld onschadelijk
te maken. Er zijn vele factoren die een aanslag doen op de lichaamsvoorraden van glutathion zoals: stress, vervuiling, straling, infectie,
medicijnen, slechte voeding, veroudering, sport en verwonding. Drie belangrijke functies van glutathion zijn de detoxificerende
eigenschappen, de immuun versterkende eigenschappen en de anti-oxidatieve functie.

Posologie

2 x 1 caps per dag

Samenstelling
Gereduceerde L-Glutathion: (250 mg)

Categorie: Detox
Ingrediënt: L-Glutathion
Vorm: Capsule
Vrij van: Geen info
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