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Kracht bij explosieve krachtinspanningen . © Metagris
CreaDyn

Geatina-L-glutammina - taurina
Svluppo della forza esplosiva*
* Kracht bijexplosieve lichaamsinspanningen* '
Pussance lors defforts physiques explosis*
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Beschrijving
Kracht bij explosieve krachtinspanningen
e Bron van creatine: verhoogt de fysieke prestaties in opeenvolgende reeksen van korte, hoogintensieve oefeningen
o Stimuleert de spiergroei bij krachtinspanningen
e Creatine onder fosfaatvorm: vormt reserve van energierijke fosfaatverbindingen waardoor ADP in ATP kan opgeladen worden
tijdens de oefening

Gebruik: 1 portie per dagin 250 m| water.

Smaak: sinaasappel

Samenstelling

Creatine onder fosfaatvorm

Categorie: Energie

Ingrediént: Creatine, Dextrose, Taurine
Kenmerk: Veganistisch, Vegetarisch
Vorm: Poeder

Vrij van: Gluten, Lactose, Soja
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