
Magnesium Malaat Citraat poeder- 130 Gram
BON0336

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/bon0336-magnesium-malaat-
citraat-poeder-130-gram

Je kunt meer dan je denkt! Een schepje Bonusan Magnesium Malaat Citraat
200 mg poeder in je water, smoothie of sportdrank draagt al bij tot de
vermindering van vermoeidheid en moeheid. Dankzij de frisse citroensmaak
is het de ideale dagelijkse aanvulling.

Beschrijving
Je lichaam gebruikt magnesium voor enorm veel lichaamsprocessen. Zo draagt magnesium bij tot een normale werking van de spieren en
tot de normale werking van het zenuwstelsel. Daarnaast draagt magnesium bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid. Met een
beetje extra magnesium kun je dus meer dan je denkt! 
De twee magnesiumvormen in Bonusan Magnesium Malaat Citraat worden goed opgenomen door het lichaam en zijn langdurig werkzaam. 
Je kunt Magnesium Malaat Citraat poeder toevoegen aan je favoriete smoothie, sportdrank of gewoon aan een glas water. Dankzij het frisse 
citroenaroma is het gebruik van de poeder niet alleen makkelijk, maar ook erg lekker!

Gebruik 

Tenzij anders aanbevolen dagelijks 2 afgestreken maatlepels met (een glas) water, sap of sportdrank mengen, kort doorroeren en 
opdrinken. Het advies voor kinderen is: 1-3 jaar 0,5 maatlepel, 4-8 jaar 1 maatlepel, 8-13 jaar 1-2 maatlepel(s) per dag. Aanbevolen dosering 
niet overschrijden. Een maatlepel is bijgesloten.

Bijzonder geschikt voor kinderen

Bonusan Magnesium Malaat Citraat is een makkelijk oplosbaar poeder met een frisse citroensmaak. Dat maakt het een ideaal product voor
kinderen. Want niet ieder kind kan een tablet of capsule doorslikken, of vindt dat fijn. Magnesium Malaat Citraat poeder kan makkelijk
worden opgelost in bijvoorbeeld vruchtensap, of gemengd worden met eten. Bovendien bevat Magnesium Malaat Citraat geen vitamine B6
of andere cofactoren. Je kind krijgt dus alleen puur, goed opneembaar magnesium binnen. En niets anders.

Bewaaradvies 
Goed afgesloten, droog en koel bewaren.

Samenstelling

SAMENSTELLING PER 2 AFGESTREKEN MAATLEPELS À 1 GRAM (TOTAAL 2 GRAM)

Magnesium (als -malaat en -citraat) : 200 mg (RI 53%)
 Magnesium (als -malaat) : 150 mg
 Magnesium (als -citraat) : 50 mg
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Bevat geen

conserveermiddelen , gelatine , gist , maïs , synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen , toegevoegde sacharose
Ingrediënt: Magnesium
Kenmerk: Veganistisch
Vorm: Poeder
Vrij van: Conserveringsmiddelen, Synthetische kleurstoffen, Synthetische smaakstoffen
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