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Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/metarelax-180-tab

Bij stress-situaties en vermoeidheid. Goed voor de spieren.

Beschrijving
Bij stressmomenten en vermoeidheid, goed voor de spieren

Goed opneembare vorm van magnesium: magnesiumglycerofosfaat
Juist gedoseerd: 900 mg Mg-glycerofosfaat per tablet = 100 mg Mg++ per zakje
Cofactoren die synergetisch werken met magnesium: vitamines B6, B12, folaat (Metafolin®), taurine en vitamine D
Vitamine D: zorgt dat Mg langer vastgehouden wordt in het lichaam en omgekeerd zorgt het Mg voor het activeren van vitamine D
B-vitamines in actieve vormen: direct beschikbaar voor werking in het lichaam
Geen laxatieve neveneffecten"

Gebruik
2 tabletten per dag of zoals aanbevolen
 
Extra eigenschappen

Gluten-vrij
Geschikt bij zwangerschap
Geschikt bij borstvoeding
Soja-vrij
Lactose-vrij
Geschikt voor vegetariërs
Geschikt voor veganisten

 

Samenstelling
Ingrediënten per tablet Vorm/component Hoeveelheid %RI
Magnesium 100 mg 27%

Magnesiumglycerofosfaat 900 mg
Vitamine B6 Pyridoxal-5-fosfaat 1 mg 71.4%
Folaat Calcium-L-methylfolaat (MetaFolin®) 100 µg 50%
Vitamine B12 Methylcobalamine 12,5 µg 500%
Vitamine D Cholecalciferol (500 IU) 12,5 µg 250%
Taurine 150 mg
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Maltodextrine,
Hydroxypropylcellulose,
Natriumcarboxymethylcellulose,
Silica,
Magnesiumzouten van vetzuren

Categorie: Cognitief / Neuro
Ingrediënt: Folaat, Magnesium, Taurine, Vitamine B6, Vitamine B12, Vitamine D
Kenmerk: Geschikt voor zwangere vrouwen, Vegetarisch
Vorm: Tablet
Vrij van: Gluten, Lactose, Soja
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