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RHODIOLA ONDERSTEUNT BIJ STRESSSITUATIES EN VERMOEIDHEID

Beschrijving
Nu in doosje van landbouwafval en biobased plastic pot. Volledig recyclebaar.

Het plantengeslacht rhodiola bestaat uit meer dan 130 soorten. De bekendste en meest onderzochte soort is Rhodiola rosea of rozewortel,
die onder andere groeit in het koude Siberië. Rhodiola wordt al meer dan 2000 jaar gebruikt als kruidenpreparaat. Rhodiola heeft een
werking als adaptogeen. Dit wil zeggen dat rhodiola kan helpen om de veerkracht te behouden in stresssituaties. Tevens kan het
ondersteuning bieden bij vermoeidheid. Het hoogwaardige extract Rhodiolife® in Rhodiola-LF van Vitals bevat maar liefst 5% rosavinen en
1,8% salidroside, de belangrijkste werkzame stoffen in rhodiola.

Het belangrijkste gezondheidseffect van rhodiola is de adaptogene werking. Een adaptogeen is een kruid dat de weerstand ondersteunt 
tegen stressoren van buitenaf en het biologische evenwicht helpt te behouden.

(Voorlopig) toegestane gezondheidsclaims:*

ondersteunt het vermogen om met stress om te gaan 
kan helpen bij vermoeidheid 
is een adaptogeen  
ondersteunt de werking van het zenuwstelsel 
draagt bij aan de fysieke prestaties en het uithoudingsvermogen 
is goed voor de cognitieve functie 
ondersteunt de gezondheid van hart en bloedvaten
draagt bij aan een gezond maag-darmkanaal 
is een antioxidant 

* = Gezondheidsclaim in afwachting van goedkeuring door de Europese Commissie

Gebruik:

1-2 capsules per dag in de ochtend of middag bij een maaltijd met water innemen. Houd u aan de aanbevolen dosering

Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Let op:

Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding. Niet gebruiken in combinatie met antidepressiva en slaapmiddelen
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Samenstelling per capsule:  

Rhodiola-extract (Rhodiolife®)    250 mg
Waarvan:
   5% rosavinen 12,5 mg
   1,8% salidroside 4,5 mg

Samenstelling per 2 capsules:  

Rhodiola-extract (Rhodiolife®)  500 mg
Waarvan:
   5% rosavinen      25 mg
   1,8% salidroside     9 mg

Rhodiolife® is een geregistreerd handelsmerk van Nektium.

Ingrediënten:
Rhodiola-extract (Rhodiola rosea, wortel), vegetarische capsule (pullulan, uit gefermenteerd cassave-zetmeel), rijstconcentraat (Oryza
sativa).

Categorie: Emotioneel welzijn
Ingrediënt: Rhodiola 
Kenmerk: Veganistisch, Vegetarisch
Vorm: Capsule
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