
Ergysport Recup - 60 caps
NG2440-089

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/ergysportrecup-60-caps

ERGYSPORT RÉCUP is een wetenschappelijk ontwikkelde formule met mineralen in de
vorm van ontzurende zouten (citraat, carbonaat, bicarbonaat) en vitaminen die
noodzakelijk zijn om de cellen te ontgiften.

Beschrijving

Beschrijving

ERGYSPORT RÉCUP is een wetenschappelijk ontwikkelde formule met mineralen in de vorm van ontzurende zouten (citraat, carbonaat,
bicarbonaat) en vitaminen die noodzakelijk zijn om de cellen te ontgiften.

Wanneer wordt het aanbevolen ?

Na de inspanning versnelt deze synergetische associatie de eliminatie van zure toxines (melkzuur…) verantwoordelijk voor stijfheid en
krampen om:
• Inspanningen (competities, trainingen) aan te gaan zonder spierpijn,
• Gewrichtsproblemen te beperken.
De aanwezigheid van vitaminen B, naast magnesium, helpt stresstoestanden voorafgaand aan een competitie verlichten.

Aanbevolen gebruik

2 tot 3 capsules per dag. (Naargelang van de intensiteit van de inspanning of de stijfheid kan men het aantal innames per dag verhogen -
max. 9 capsules per dag).

Te gebruiken in het kader van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
niet overschrijden. Buiten het bereik van kinderen houden. Droog en bij een temperatuur lager dan 25°C bewaren.

Samenstelling

Ingrediënten

Trimagnesiumcitraat, calciumcarbonaat, magnesiumoxide, kaliumwaterstofcarbonaat, vitaminen B1, B2, B3, B5, B6, antiklontermiddel:
plantaardig magnesiumstearaat. Capsule: visgelatine.

SAMENSTELLING per 3 capsules
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% VWR*
Citraten 498 mg
Carbonaten 201 mg
Bicarbonaten 117 mg
Magnesium 210 mg (56%)
Calcium 120 mg (15%)
Kalium 75 mg (4%)
Vitamine B1 1,4 mg (127%)
Vitamine B2 1,6 mg (114%)
Vitamine B3 (niacine) 18 mg (112%)
Vitamine B5 (pantotheenzuur) 6 mg (100%)
Vitamine B6 2 mg (143%)

* Voedingswaardereferenties

 

 

Categorie: Mineralen
Ingrediënt: Calcium, Kalium, Magnesium, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6
Vorm: Capsule
Vrij van: Geen info
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