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Beschrijving
Magnesium speelt een rolin het behoud van een goede spierwerking en draagt bij tot de normale overdracht van zenuwimpulsen.
Foliumzuur en vitamine B12 spelen een rol in de celdeling, terwijl foliumzuur ook goed is voor de aanmaak van aminozuren (de bouwstenen

van eiwitten). Vitamine B6 draagt bij tot de normale stofwisseling van glycogeen. Foliumzuur draagt bij tot normale psychologische functies
waaronder de weerstand tegen stress. De vitaminen B12, B11, B6 en magnesium helpen vermoeidheid verminderen.

e Hoge dosering magnesium in combinatie met taurine, foliumzuur, B12 en B6
e Optimale opneembaarheid en biologische beschikbaarheid van magnesium dankzij de glycerophosfaatvorm
e 100% methylcobalamine, de rechtstreeks bruikbare biologisch actieve vorm van vitamine B12

e Magnesium en de vitaminen B12 en B6 zijn goed voor het behoud van gezonde psychologische functies waaronder concentratie- en
redeneringsvermogen.

e Extra potentieel dankzij taurine

Dosering

2 sliktabletten per dag

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.
Lactose-, gluten- en sojavrij

Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden worden. Een
voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de datum
vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:

Samenstelling

Magnesium (als glycerofosfaat): 110 mg elementair magnesium (29,3% RI*)
Taurine: 150 mg

Vitamine B12 (methylcobalamine): 1,50 pg (60% RI*)

Vitamine B11 (foliumzuur): 200 pg (100% RI*)

Vitamine B6 (pyridoxine HCl): 2 mg (142,9% RI*)

Vulmiddel: microkristallijne cellulose; geleermiddelen: hydroxypropylmethylcellulose, hydroxypropylcellulose; antiklontermiddelen:
tricalciumfosfaat, talk, silicium dioxide; maltodextrine; emulgator: vernet natriumcarboxymethylcellulose; glansmiddel:
magnesiumstearaat; gemodificeerd zetmeel; middellange keten triglyceriden

*RI: Referentie-inname

Vorm: Tablet
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