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Beschrijving

Beste keuze voor de hersenfunctie

Beste magnesium voor de hersenfunctie*
Met de natuurlijk vorm vitamine B6 (p-5-p) voor betere opname
Goed voor gemoedstoestand, geheugen en concentratievermogen*

Magnesiumtauraat is een combinatie van het aminozuur l-taurine en magnesium. Deze combinatie leent zich uitermate goed voor een 
verbetering van de gemoedstoestand, de hersenfunctie en het zenuwstelsel*. De binding aan l-taurine maakt het namelijk makkelijker voor 
het magnesium om de bloed-hersenbarrière te passeren. Vervolgens is ook de opname in het hersenweefsel van magnesiumtauraat beter 
dan van andere magnesiumvormen.

* Goedgekeurde gezondheidsclaims

Dosering

1-4 capsules per dag. Innemen met water. Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Veiligheid

Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen onder de 10 jaar.

Buiten bereik en zicht van jonge kinderen houden. Droog en op kamertemperatuur bewaren (15-25 °C).

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

Samenstelling
Samenstelling per dosering (1 vegan capsule) RI*
Magnesium (tauraat) 60 mg 16%
L-Taurine (magnesiumtauraat) 625 mg **
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 1,5 mg 107%

* Referentie-Inname ** Geen RI vastgesteld
Ingrediënten: Magnesium tauraat, hypromellose (capsule), magnesium stearaat (anti-klontermiddel), Pyridoxaal-5-fosfaat (Vitamine B6).
Categorie: Cognitief / Neuro
Ingrediënt: L-taurine, Magnesium, Vitamine B6
Kenmerk: Veganistisch
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Vorm: Vegetarische capsule
Vrij van: Gluten, Lactose, Suiker, Synthetische kleurstoffen, Synthetische smaakstoffen
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