
ErgyStress seren - 60 gél
NG3532-843

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/ergystress-60-caps

In geval van : 
verstoord emotioneel evenwicht
drang naar zoet
rookstop

Beschrijving

Beschrijving

ERGYSTRESS Seren combineert rhodiola, die de negatieve impact van stress helpt verminderen, met vitamine B9, die bijdraagt tot normale
psychologische functies, en met vitamine B3, die de goede werking van het zenuwstelsel bevordert.
ERGYSTRESS Seren bevat ook L-tryptofaan. Hieruit wordt serotonine aangemaakt, die tussenbeide komt in de regulatie van de slaap, het
gemoed en de eetlust.

Wanneer wordt het aanbevolen ?

ERGYSTRESS Seren kan worden aanbevolen bij verstoord emotioneel evenwicht, drang naar zoet…

Aanbevolen gebruik

1 capsule per dag.

Vervangt geen gevarieerde en evenwichtige voeding noch een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagdosis niet overschrijden.

Buiten het bereik van kinderen houden en bij een temperatuur lager dan 25°C en beschut tegen vocht bewaren.

Samenstelling

Ingrediënten

L-tryptofaan, magnesium uit de zee (magnesiumoxide), inositol, vitamine C, rhodiola-extract (Sedum roseum), zinkgluconaat, 
antiklontermiddel: dicalciumfosfaat; vitaminen B1, B2, B3, B5, B6, B8 en B9; chroomchloride.

 Samenstelling Per capsule
L-tryptofaan 220 mg
Rhodiola-extract 33 mg
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Magnesium 57 mg (15% VWR*)
Inositol 50 mg
Zink 2 mg (20% VWR*)
Chroom 20 μg (50% VWR*)
Vitamine C 27 mg (33% VWR*)
Vitamine B1 0,37 mg (33% VWR*)
Vitamine B2 0,47 mg (33% VWR*)
Niacine (vit. B3) 5,3 mg (33% VWR*)

Vitamine B5 2 mg (33% VWR*)

Vitamine B6 0,47 mg (33% VWR*)

Biotine (vit. B8) 16 μg (33% VWR*)

Foliumzuur(vit. B9) 67 μg (33% VWR*)

*'Voedingswaardereferenties'
Categorie: Emotioneel welzijn
Ingrediënt: Chroom, Foliumzuur, Inositol, L-Tryptofaan, Magnesium, Rhodiola , Vitamine B1, Vitamine B2

, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine B8, Vitamine B9, Vitamine C, Zink
Vorm: Capsule
Vrij van: Geen info
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