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Exact dezelfde formule als Elke Dag Tabletten,
maar van Elke Dag Sport wordt elke batch
NZVT gecertificeerd
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Beschrijving

Gebruik:

1 tablet per dag bij een maaltijd met water innemen. Houd u aan de aanbevolen dosering.
Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar (wettelijk verplichte
vermelding voor producten met méér dan 20 µg vitamine D per dagdosering).

Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Let op: 

De vitamine K in dit product maakt het niet geschikt bij gelijktijdig gebruik van coumarinederivaten
(antistollingsmiddelen zoals acenocoumarol en fenprocoumon). Deze geneesmiddelen worden ook
wel vitamine K-antagonisten genoemd en hun effectiviteit wordt verminderd door inname van
vitamine K uit voeding en supplementen
Elke Dag Sport is dé multi voor (top)sporters. Voor iedereen die serieus met sport bezig is, is het
heel belangrijk te weten wat je binnenkrijgt. Welke ingrediënten zitten er in je eten, wat zijn de
voedingswaarden, maar óók: wat is de samenstelling en kwaliteit van de voedingssupplementen
die je neemt. En minstens zo belangrijk is te weten wat je niet binnenkrijgt. Je wilt geen
ongewenste stoffen binnenkrijgen en niets te maken hebben met doping. Daarom worden de
producten van Vitals gecontroleerd op contaminanten en elke batch van Elke Dag Sport wordt
getest op de afwezigheid van dopinggerelateerde stoffen. Dit gebeurt volgens het NZVT-systeem.1

Elke Dag Sport heeft exact dezelfde samenstelling als Elke Dag Tabletten, de meest populaire
multi van Vitals. Het enige verschil is de naam en dat elke batch van Elke Dag Sport volgens het
NZVT-systeem wordt gecontroleerd op doping en gecertificeerd wordt.

Elke Dag Sport is een één-per-dag multi in tabletvorm, geschikt voor volwassenen vanaf 18 jaar.
Het is een zorgvuldig ontworpen multi met essentiële vitaminen, mineralen en bijzondere
toevoegingen, uitermate geschikt als aanvulling op de dagelijkse voeding van sporters. Bij de
samenstelling is zoveel mogelijk gekozen voor goed opneembare stoffen en verbindingsvormen, in
de juiste verhoudingen en met de meest optimale doseringen. Hierbij zijn uiteraard keuzes
gemaakt, want er past maar een beperkte hoeveelheid in een tablet. Elke Dag Sport zal de
vergelijking met andere sportmulti’s glansrijk doorstaan.

1 Nederlands Zekerheidssysteem Voedingssupplementen Topsport (NZVT) is en
samenwerkingsovereenkomst tussen de Dopingautoriteit, NOC*NSF en de brancheorganisatie
Natuur- en gezondheidsproducten Nederland. Dit systeem biedt de grootst mogelijke zekerheid dat
gecertificeerde voedingssupplementen geen dopinggeduide stoffen bevatten. In de NZVT-
database kunt u aan de hand van de batchcode en THT controleren of het product is getest. Niet
alle producten worden iedere batch getest. De producten die iedere batch getest worden kunt u in
de database herkennen aan het “oneindig”-teken. Voor meer informatie zie  
https://www.dopingautoriteit.nl/nzvt. 
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Samenstelling

Samenstelling per tablet:   RI* 

Bètacaroteen (uit Dunaliella salina)

(is omgerekend naar vitamine A

1,8 mg

300 µg-RE

-

37,5%)

Vitamine A (retinylacetaat) 300 µg-RE 37,5%

Vitamine B1 (thiamine-HCl) 4,4 mg 400%

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 4,2 mg 300%

Vitamine B3 (niacinamide) 24 mg 150%

Vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat) 18 mg 300%

Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat) 3,5 mg 250%

Folaat (5-MTHF glucosaminezout, Quatrefolic®) 200 µg 100%

Vitamine B12 (50% methylcobalamine, 50% adenosylcobalamine) 20 µg 800%

Biotine 75 µg 150%

Choline (bitartraat, VitaCholine®) 85 mg -

Vitamine C (magnesiumascorbaat) 160 mg 200%

Vitamine D3 (vegan, Vitamin D3V®) 25 µg 500%
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Vitamine E (natuurlijk, d-alfatocoferyl-waterstofsuccinaat) 36 mg-TE 300%

Gemengde tocoferolen (bèta, gamma, delta) 10 mg -

Vitamine K1 (fytomenadion) 37,5 µg 50%

Vitamine K2 (menaquinon-7, K2Vital® Delta) 75 µg 100%

Calcium (carbonaat o.a. uit rode alg, Aquamin® Calcium) 150 mg 19%

IJzer (bisglycinaat, Ferrochel®, TRAACS®) 7 mg 50%

Jodium (kaliumjodide) 75 µg 50%

Koper (bisglycinaat, TRAACS®) 0,25 mg 25%

Magnesium (hydroxide uit zeewater, Aquamin® Magnesium,

magnesiumascorbaat)

100 mg 27%

Mangaan (bisglycinaat, TRAACS®) 1 mg 50%

Molybdeen (natriummolybdaat) 25 µg 50%

Selenium (L-selenomethionine) 58 µg 105%

Zink (bisglycinaat, TRAACS®) 5 mg 50%

Citrusbioflavonoïdencomplex 20 mg -

Luteïne (uit Tagetes erecta) 5 mg -
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Zeaxanthine (uit Tagetes erecta) 1 mg -

Meso-zeaxanthine (uit Tagetes erecta) 5 mg -

Q10 (natuurlijk, ubiquinon) 40 mg

* RI = Referentie-inname

Quatrefolic® is een gepatenteerd product en een geregistreerd handelsmerk van Gnosis.

VitaCholine® is een geregistreerd handelsmerk van Balchem Corporation.

Vitamin D3V®is een geregistreerd handelsmerk van ProTecNutra Ltd.

K2VITAL® DELTA is een geregistreerd handelsmerk van Kappa Bioscience.

Aquamin® is een geregistreerd handelsmerk van Marigot Ltd.

Ferrochel® en TRAACS® (The Real Amino Acid Chelate System) zijn geregistreerde
handelsmerken van Albion Minerals.

Ingrediënten: 
Mineralen (calcium, magnesium, ijzer, zink, selenium, molybdeen, mangaan, koper, jodium), vulstof
(microkristallijne cellulose [cellulosegel]), vitaminen (C, E, B3, B5, D3, K2, B2, B1, B6, A, K1, folaat,
biotine, B12), cholinebitartraat, Q10, antiklontermiddelen (siliciumdioxide, magnesiumzouten van
vetzuren), citrusbioflavonoïdencomplex, gemengde tocoferolen, luteïne, meso-zeaxanthine,
glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose, glycerol, hydroxypropylcellulose), Dunaliella salina,
zeaxanthine.

Ingrediënt: Beta Caroteen, Beta tocoferol, Calcium, Choline, Citrus Bioflavonoïden, Coenzyme Q10, Delta
tocoferol, Folaat, Gamma-tocoferol, Ijzer, Jodium, Koper, Luteïne, Magnesium, Mangaan,
Molybdeen, Selenium, Vitamine A, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine
B6, Vitamine B8, Vitamine B12, Vitamine C, Vitamine E, Vitamine K1, Vitamine K2, Zeaxanthine,
Zink

Kenmerk: Dopingvrij, Veganistisch, Vegetarisch
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