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Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/ester-c-vitamine-c-600-mg-10-bioflav-
180-v-caps

In Ester-C is de vitamine C gekoppeld aan een aantal metabolieten (onder andere
aldonzuur, threoninezuur, threonaat). Deze metabolieten zorgen mede voor een goed
opneembare vorm van vitamine C. Ester-C bestaat uit calciumascorbaat. Juist door de
combinatie met bioflavonoïden is er een goede synergie.

Beschrijving

Ester-C® vitamine C ondersteunt het immuunsysteem

Ester-C® is een gepatenteerde formule die een gebufferde (niet-zure) vorm van vitamine C bevat en milder is voor de maag dan de gewone,
zure vorm (ascorbinezuur). Ten opzichte van ascorbinezuur wordt Ester-C® sneller opgenomen, leidt tot een hogere vitamine C spiegel in het
bloed, geeft minder uitscheiding van oxalaat in de urine, blijft langer aanwezig en werkzaam in het lichaam en veroorzaakt geen
spijsverteringsklachten.

Ester-C® bevat calciumascorbaat (ascorbinezuur gebonden aan calcium) en vitamine C metabolieten, zoals threoninezuur. Vitamine C
metabolieten zijn stofwisselingsproducten van vitamine C. Ze bevorderen de opname en beschikbaarheid van vitamine C in het lichaam.

Vitamine C heeft vele functies in het lichaam, waaronder:

Heeft een positieve invloed op het immuunsysteem en zorgt mede voor een goede weerstand;
Draagt bij aan de leerprestaties, het leervermogen en een normaal concentratievermogen;
Kan het gebrek aan energie helpen verminderen en helpt bij vermoeidheid en futloosheid;
Draagt bij aan de vorming van collageen, wat belangrijk is voor een goede conditie van de bloedvaten en soepele aderen, het
kraakbeen, het behoud van sterke botten, de opbouw van een sterk gebit en de conditie van het tandvlees;
Verhoogt de ijzeropname.

Ester-C® is een geregistreerd handelsmerk van The Ester-C Company.

 

Aanbevolen gebruik

1 tot 3 x per dag 1 capsule.
Bij voorkeur tijdens of meteen na de maaltijd innemen.
Aanbevolen gebruik niet overschrijden.

*Maatschepje is bijgesloten in de verpakking.
Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.
Bewaren op een koele, droge plaats, buiten bereik van jonge kinderen houden.
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Bij nierstenen alleen gebruiken na overleg met behandelend arts.
Met voorzichtigheid gebruiken bij ijzerstapelingsziekte omdat vitamine C de opname van ijzer verhoogd.

Opmerkingen

Kan sporen van maïs bevatten.
Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Samenstelling

Ingrediënten

Ingrediënten per capsule
500 mg Ester-C® (van maïs), waarvan:
•  440 mg vitamine C (als calcium- en magnesiumascorbaat) (550% RI*)
•  46 mg calcium (als ascorbaat) (5,8% RI*)
50 mg citrus bioflavonoïden complex
5 mg magnesium (als ascorbaat) (1,3% RI*)

*RI=Referentie Inname

Ingrediëntendeclaratie

Ester-C; Stabilisator (capsule: hypromellose); Citrus bioflavonoïden complex; Mineralen; Antiklontermiddel (stearinezuur); Rijstzetmeel.
Categorie: Vitamine C
Ingrediënt: Bioflavonoïden, Calcium, Magnesium, Vitamine C
Vorm: Vegetarische capsule
Vrij van: Geen info
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