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Spirulina-Chlorella Balance - 500 caps
NESC500

Koop dit product op https://www.nutri4all.nl/spirulina-350-mg-chlorella-
150-mg-balance-500-caps

Spirulina-chlorella balance is een gebalanceerd voedingssupplement met
de ideale verhouding aan spirulina (70%) en chlorella (30%). Spirulina-
chlorella balance bevat een brede waaier aan micro-nutriénten: vitaminen,
mineralen, essentiéle aminozuren, essentiéle vetzuren en
phytochemicalién.

Beschrijving

Spirulina en chlorella zijn twee microalgen die reeds miljoenen jaren in het zuivere water rond het evenaargebied groeien.

Deze micro-algen zijn eetbaar voor de mens, je kan ze dus consumeren zoals elke andere vorm van voeding. Deze microalgen bevatten een
impressionante waaier van nutriénten : vitaminen, mineralen, spoorelementen (micro-mineralen), essentiéle vetzuren, proteinen,
nucleinezuren (RNA en DNA), chlorofyl, en een breed spectrum van phyto-chemicalién. In feite bevatten zij elk nutriént dat een menselijk
lichaam nodig heeft (je zou er theoretisch kunnen op overleven).

Chlorella en spirulina bevatten bovendien veel proteinen, meer in % en beter verteerbaar dan proteinen uit dierlijke voeding. (vnl. chlorella
is een proteinen bron, Chlorella bestaat voor 58% uit proteinen) bovendien bevatten deze proteinen alle 8 essentiéle aminozuren die het
menselijk lichaam nodig heeft. Volgende stoffen worden in chlorella en spirulina in grote hoeveelheid aangetroffen:

Alle vitaminen van de B groep; inclusief vitamine B12 dat praktisch nooit in planten wordt gevonden. -Vitaminen C -Vitaminen E -
Macromineralen : calcium, magnesium, zink, enz... -Micromineralen (spoor-elementen) -Omega 3 vetzuren -Mucopolysachariden -B-
caroteen -Nucleinezuren (RNA-DNA) -Chlorofyl -Chlorella growth factor

Merkwaardig is het feit dat al deze stoffen voorkomen in een ideale verhouding in functie van de nood van het menselijk lichaam!
Daarom noemt men deze twee microalgen ook wel eens ‘superfoods’.

Toxiciteit

Geen toxiciteit gekend bij deze aanbevolen dagelijkse portie.

Stabilteit

Natural energy garandeert de stabiliteit van de ingrediénten en actieve stoffen tot de datum van minimale houdbaarheid.
Gebruiksaanwijzing

3x10 capsules per dag met een beetje water innemen tijdens de maaltijden. Deze dosis wordt het beste geleidelijk aan verhoogd volgens
volgend schema: 1 week 3x3 per dag, 1 week 3x5 per dag, 1 week 3x7 per dag, vervolgens 3x10 per dag aanhouden. De aanbevolen dagelijks
in te nemen portie niet overschrijden en het product buiten bereik van jonge kinderen bewaren. Voedingssupplementen mogen niet als
vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

Neveneffecten en contra-indicaties

Bij het gebruik van SPIRULINA-CHLORELLA balance zijn geen schadelijke gevolgen gekend. Niet geschikt voor zwangere vrouwen en
vrouwen die borstvoeding geven.

Bewaarcondities
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De verpakking goed afsluiten en op een droge, koele en donkere plaats bewaren. (15-25 °C). Buiten het bereik van kinderen houden.

Samenstelling

Samenstelling

Aard van het product

a) Presentatie : 1000 capsules met een totaalgewicht van 600 gram
b) Verpakking : pot met 1000 losse capsules
c) Aanbevolen dagelijkse portie : 30 capsules per dag

Ingrediéntenlijst

Wetensch. naam Gebruikte Galenische hoeveelheid functie
deel vorm
| Spirulina arthrospira || bladeren ” Poeder || 350 mg ” |
| Chlorella Beijerinck || bladeren ” Poeder || 150 mg ” |
Magnesii E570 Poeder 5mg Anti-klontermiddel
Stearas
| gelatine || ” || 95 mg ” capsule |

Nutritionele analyse

[Energie in keal [|332 Kcal |
[Energie in kJ [[1388 KJ |
[Koolhydraten |52 gr |
[Eiwitten [|48 gr |
[Vetten [l0,5 gr |

Actieve bestanddelen of merkers (enkel voor planten)

[Actieve bestanddelen

|| Hoeveelheid per dagelijkse portie

||Hoeveelheid per 10g

|
[Caroténe [|58.8 mg [[1,1g |
[Chlorophylle [[123.9mg [l1,2¢ |
[Phycocyanine [|1350 mg [l12,8¢ |
[linoleenzuur [|99 mg [|940 mg |
[Chlorella growth factor (C.G.F) [lo0 mg [2g |
Categorie: Detox
Ingrediént: Chlorella, Magnesium, Spirulina
Vorm: Capsule
Vrij van: Geen info
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